
                  

ПЛАН РОБОТИ ШКОЛИ ЗДОРОВОГО  

СПОСОБУ ЖИТТЯ  

на 2023-2024 н.р. 

 

№ 

п/п 

Назва заходу, засідання Термін 

проведення 

1 Лекція «Що варто знати про актуальні вірусні 

захворювання?»  

Лекторка – Ольга Прижбило, завідувачка відділу промоції 

здорового способу життя ДУ «Чернівецький  обласний центр 

контролю і профілактики хвороб МОЗ України  

11.10.2023  

2 Важливість ментального здоров’я, його складові  

Лекторка – Наталія Михайлюк, психолог 

Грудень  

3 Як побороти страх і паніку 

Лекторка – Людмила Андрущак, психолог, кандидат 

медичних наук 

Лютий  

4.  Сезонні проблеми харчування 

Лекторка – Євгенія Прохоренко, дієтолог, нутріціолог   

Квітень 

 

 

 

 

 

 

Керівник школи      ________________  Тетяна НЕЗВЕЩУК-КОГУТ 

  

 

 

 

 
 


